
Formation SST
Initiale ou renouvellement

SST & MAC SST : une certification 
au service de la sécurité au travail
Le Sauveteur Secouriste du Travail (SST) joue 
un rôle essentiel dans la prévention des risques 
professionnels et l’intervention en cas d’accident 
au sein de l’entreprise. La certification SST permet 
d’acquérir les compétences nécessaires pour porter 
secours à une personne en détresse et contribuer à 
la prévention des risques sur son lieu de travail.

Accessible à tous sans prérequis, la formation SST 
Initiale se déroule sur 14 heures et permet d’obtenir 
un certificat valable 2 ans. Pour conserver sa 
certification et maintenir ses compétences à jour, 
le titulaire doit suivre une formation de Maintien et 
d’Actualisation des Compétences (MAC SST) de 7 
heures tous les 2 ans.
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Compétences attestées
•	 Situer son rôle de SST dans l’organisation des 

secours dans l’entreprise 
•	 Protéger de façon adaptée 
•	 Examiner la victime 
•	 Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours 

adaptés au plus près de la victime 
•	 Secourir la victime de manière appropriée 
•	 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la 

prévention de l’entreprise 
•	 Caractériser des risques professionnels dans une 

situation de travail 
•	 Participer à la maîtrise des risques professionnels 

par des actions de prévention

Groupe de formation
Groupe de minimum 5 personnes 

et maximum 10 personnes.

DurÉe de la formatioN
Formation Initiale SST : 14 heures

MAC SST (renouvellement) : 7 heures

tarifs et conditions
Intra entreprise : 195€ par personne et par jour

En centre : 180€ par personne et par jour 



Nos coordonnées :

	 21 Bd Olivier de Serres - BP 42 - 21801 QUETIGNY

	 03 80 71 80 40 
 
	 cfppa.dijon-quetigny@educagri.fr

Pour tout renseignement complémentaire, 
contactez Julie Michaux, assistante de 
formation :

Par téléphone au 03 80 71 80 40 
Par courriel : julie.michaux@educagri.fr

contacts : Satisfaction et réussite :@

Validation 
En vue de l’obtention du certificat de sauveteur secouriste du travail, 2 épreuves certificatives sont 
organisées, en fin de formation, de façon à permettre une évaluation distincte de chaque compétence. 
Le certificat est obtenu dès lors que l’ensemble des 8 compétences sont acquises selon les critères de la 
grille de certification.

Sur notre site internet, agro-
campus-dijon/cfppa-dijon-
quetigny.fr ou en scannant 
le QR Code (l’ensemble des

indicateurs sont accessibles sur
simple demande) :

financement
Prise en charge OPCO possible - Nous contacter.

SCANNE
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agro-campus-dijon.fr

Organisation de la formation
La formation alterne apports théoriques, démonstrations et mises en situation pratiques afin de favoriser 
l’acquisition des compétences nécessaires à l’exercice du rôle de Sauveteur Secouriste du Travail. Les 
participants sont amenés à s’exercer sur des cas concrets inspirés de situations pouvant être rencontrées 
en milieu professionnel.
 
L’apprentissage repose sur une pédagogie active et participative, permettant à chacun de maîtriser les 
gestes de secours, d’identifier les situations à risque et de contribuer à la prévention des accidents au sein 
de son environnement de travail. Des supports pédagogiques et du matériel de secourisme sont mis à 
disposition tout au long de la formation.

Notre établissement possède des aménagements spécifiques aux personnes à mobilité réduite, d’autre 
part, un référent handicap peut être sollicité.
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